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DESTAQUES

TEM A PALAVRA
Ricardo Moura (Município de Montalegre – Gabinete de Imprensa)
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POVO SAI À RUA 
PARA ABRAÇAR 
A SAUDADE
Com o traje domingueiro ou com o chinelo no dedo, o barrosão solta o que 
de melhor tem e aprecia nestes meses de Verão. É vê-lo de sorriso rasgado a 
abraçar aqueles que não consegue ver ao longo do ano. 

De julho a setembro, o concelho transforma-se. Uma catarse que convida ao que 
de melhor temos. O convívio - longe do rebuliço de quem teve que deixar o torrão 
natal para ganhar a vida – entre homens e mulheres que resistem a uma identidade 
muito própria. Ser barrosão é um estado de alma. Enfrenta o “boi pelos cornos” 
quando tem de ser e amacia o olhar na defesa da honra e da família. 
Para este tempo, há muito para ver, ouvir e saborear. Podemos colocar os olhos 
no céu e ver a beleza ímpar da modalidade de parapente com descolagem na 
majestosa serra do Larouco. Concursos pecuários desde o Alto ao Baixo Barroso. 
Exemplares de raça barrosã, verdadeiros embaixadores de uma terra Património 
Agrícola Mundial. Ninguém resiste ao sabor da posta barrosã. Uma tentação à 
gula que pode ser apreciada na Semana do Barrosão, em Salto. 
Chegas de bois espalhadas por todo o território, este ano com campo renovado no 
recinto do Senhor da Piedade, palco de mais um Campeonato de Chegas de Raça 
Barrosã. Um trunfo que dá vida às aldeias, mosaicos de pertença, e que cativa 
quem as visita. 

MONTALEGRE
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«De julho a setembro, o concelho transforma-se. 
Uma catarse que convida ao que de melhor temos. 
O convívio - longe do rebuliço de quem teve que 
deixar o torrão natal para ganhar a vida – entre 
homens e mulheres que resistem a uma identidade 
muito própria. Ser barrosão é um estado de alma. 
Enfrenta o “boi pelos cornos” quando tem de ser e 
amacia o olhar na defesa da honra e da família.»

Agosto vai manter a tradição com romaria garantida que movimenta 
a economia local. Cafés e restaurantes lotados. Muita animação, bons 
espetáculos de música, teatro e arte. O desporto é assegurado para 
novos e velhos. Oferta que refresca os dias e acaricia as noites. Há 
adrenalina e silêncio. Um misto que tempera diferentes públicos.

Ricardo Moura 
(Município de Montalegre – Gabinete de Imprensa)



FESTIVAL INTERNACIONAL DE NARRAÇÃO ORAL
SIDRÓS 

01. 07 JUL. 2024    

O Festival Internacional de Narração Oral pretende recuperar o valor da palavra na 
arte de contar é o objectivo deste encontro de narradores vindos de diferentes partes 
do Mundo. Realaiza-se de modo itenerante com passagem em várias localidades do 
nosso concelho.

02 JULHO - VILA NOVA, FERRAL
03 JULHO - PARADELA DO RIO
04 JULHO - FAFIÃO, CABRIL
06 JULHO - PITÕES DAS JÚNIAS
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JULHO

ECOMUSEU DE BARROSO - Minas da Borralha
MONTALEGRE 
A CAMINHADA MAIS LOUCA DO PAÍS

07
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ECOMUSEU DE BARROSO - Espaço Padre Fontes
MONTALEGRE 

título: “TROTCHOS” & TÁBUAS VELHAS
autor: CARLOS GONÇALVES

13 JUL. a 15 SET.  
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ECOMUSEU DE BARROSO - Espaço Padre Fontes
MONTALEGRE 
DIA MUNDIAL DOS AVÓS

26 JUL.  a 31 AGO.    
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BIBLIOTECA ITINERANTE
BIBLIOTECA DE VERÃO

JUL. a AGO. 2024    
LOCAIS:

Cabril: Praia Fluvial
Parafita: Praia Fluvial
Penedones: Praia Fluvial
Salto: Parque Torrão da Veiga

Santo André: Piscina
Sezelhe: Praia Fluvial
Travassos da Chã: Praia Fluvial
Venda Nova: Praia Fluvial
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AUTOR DO MÊS - Exposição Bibliográfica
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

JUL.    
 

         MANUEL ALEGRE
  

SINTONIAS NA RÁDIO
RÁDIO MONTALEGRE

02   
 

         A POESIA LIBERTA 
         hora: 13h00-14h00 e 22h00-23h00
          (com reposição aos fins de semana)
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EXPOSIÇÃO

PRÉMIO CAMÕES
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

JUL. a SET. 2024    

13



SUGESTÕES 
DE LEITURA

  

14

Livro: Duas Conferências em Defesa da Paz
Autor: Maria Lama; Teixeira de Pascoaes

Livro: Estrada Nova
Autor: Papiniano Carlos

BIBLIOTECA DA CENSURA COLEÇÃO

JULHO

VIVABARROSO



EXPOSIÇÃO

ErA uMa VeZ uM cRaVo
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

JUL. a SET. 2024   ESTEFÂNIA SURREIRA
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FESTA DA ‘PONTE DA MISARELA’
SIDRÓS 

06             

A aldeia de Sidrós, freguesia de Ferral, concelho de Montalegre, celebra no primeiro 
sábado de julho mais uma festa da “Ponte da Misarela”. Um cartaz cultural - apoiado 
pelo município de Montalegre - que promete voltar a reunir centenas de curiosos num 
dos locais mais encantadores do nosso território.
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XII TROFÉU BTT ‘ACÁCIO DA SILVA’
MONTALEGRE

07             

A vila de Montalegre acolhe, a 7 de julho o XII Troféu BTT “Acácio da Silva”, 
evento desportivo que presta homenagem a um “filho da terra” de renome 
internacional. A prova - organizada pelo Clube Ciclismo de Montalegre e 
com o apoio do Município de Montalegre - conta para a Taça Regional de 
XCM da Associação Regional de Ciclismo de Vila Real (ARCVR). O trajeto 
inclui três percursos: Maratona (67 km), Maratona Curta (57 km) e Meia 
Maratona (44 km).
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18

JULHO

PARAPENTE - SERRA DO LAROUCO
MONTALEGRE

07 a 13
A serra do Larouco abre a temporada na modalidade de parapente com uma prova 
FAI (Federação Aeronáutica Internacional) CAT2 (categoria 2). De 7 a 13 de julho, a SRS 
(Sports-Class Racing Series), decorre nos céus do concelho. Estamos perante uma pro-
va de caráter internacional - organizada pela Land For e com o apoio, entre outros, 

do Município de Montalegre - com 
pilotos inscritos de 41 países num to-
tal de 175 pilotos. De momento estão 
confirmados 93 pilotos de 27 países. 
A prova tem um limite de inscrições 
de 125 pilotos.Real (ARCVR). O traje-
to inclui três percursos: Maratona (67 
km), Maratona Curta (57 km) e Meia 

Maratona (44 km).
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IV FESTIVAL ALDEIA DE LOBOS
FAFIÃO

12 e 13

A pitoresca aldeia de Fafião, concelho de Montalegre, plantada em pleno 
Parque Nacional da Peneda-Gerês (PNPG), acolhe nos dias 12 e 13 de julho 
a quarta edição do Festival Aldeia de Lobos. Um evento singular, apoiado 
pelo Município de Montalegre, constituído por múltiplas atividades que 
une áreas como a natureza, teatro, música, escultura, pintura e fotografia.
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20

JULHO

XIV ENCONTRO DA ASSOCIAÇÃO DO PERDIGUEIRO PORTUGUÊS
MONTALEGRE

13 e 14
          
Montalegre acolhe, no fim de semana de 13 e 14 de julho, o XIV Encontro Norte da Asso-
ciação do Perdigueiro Português. Dois dias de intensas atividades, com a colaboração 

do município de Montalegre.        

VIVABARROSO
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NACIONAL DE PARAPENTE
SERRA DO LAROUCO

21 a 27

A Serra do Larouco, concelho de Montalegre, recebe mais uma prova a con-
tar para o Campeonato Nacional de Parapente. Trata-se de uma prova FAI 
(Federação Aeronáutica Internacional) CAT2 (categoria 2) onde será defini-
do o campeão e campeã nacional. A prova - organizada pela Land For e 
com o apoio, entre outros, do Município de Montalegre - conta, também, 
com uma classificação OPEN (Internacional). Estão 170 pilotos inscritos de 
28 países para um limite de 150 pilotos. Até ao momento estão confirmados 

42 pilotos de 8 países. 
A organização aponta 
para uma participação 

entre 80 a 90 pilotos.
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FINAL DO TORNEIO DE CHEGAS DE BOIS DE RAÇA BARROSÃ
MONTALEGRE
local: CAMPO DE CHEGAS DO SENHOR DA PIEDADE

08



29MONTALEGRE’24EV
EN

TO
S 

LO
CA

IS
  

DESTAQUES

29

II VILAR SUMMER FESTIVAL
VILAR DE PERDIZES

10   

A turística aldeia de Vilar de Perdizes, concelho de Montalegre, acolhe a 10 
de agosto a segunda edição do “Vilar Summer Festival”, cartaz organizado 
pela Associação de Defesa do Património Vilar de Perdizes, União de 
Freguesias de Vilar de Perdizes e Meixide, Município de Montalegre e 
Juventude de Vilar.

MONTALEGRE’24



30

AGOSTO

II SUPER ESPECIAL
MONTALEGRE

10             
A 10 de agosto (14h-23h), no “Campo da Feira”, em Montalegre, realiza-se a segunda 
edição da “Super Especial” que rende homenagem ao saudoso Jorge Monteiro. Esta 
iniciativa - apoiada pelo Município de Montalegre - é organizada pelo Trepa Monte 
e Clube Automóvel de Vila Real sendo pontuável para o troféu “Especial Sprint do 
Douro ao Barroso”.
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IV IBÉRICO BIKE RACE 
MONTALEGRE
                                   
30 AGO. a 01 SET.  

Com o apoio do município de Montalegre, regressa mais uma edição do 
Ibérico Bike Race ao concelho. Um evento de BTT com duas vertentes. 
A primeira onde os atletas lutam contra o relógio e a vertente de lazer com 
três distâncias, sem horário de partida nem de chegada. Na opção com-
petitiva, os atletas terão o prólogo opcional de sexta, tendo como único 
objetivo principal o jersey de leader e ordem de partida por BOX. 
Os únicos desafios que farão parte na vertente de competição serão os de-

safios de sábado e do-
mingo, onde os atletas 
irão lutar contra o reló-
gio e superar todas as 
dificuldades existentes 
na região. Durante a es-
tadia em Montalegre, os 
participantes vão poder 
saborear a gastronomia 
local, com os seus enchi-
dos e o fumeiro. Evento 
guiado por GPS.
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AGOSTO

ECOMUSEU DE BARROSO - Espaço Padre Fontes
MONTALEGRE 

EXPOSIÇÃO
autor: ANA JUSTO E ELISABETE MONTEIRO

31 AGO. a 03 NOV.  

VIVABARROSO32
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APRESENTAÇÃO DE LIVRO
TOURÉM

13   
 Hora: 17h00

           Local: Sede da Junta de Freguesia

Livro: ORVALHOS AO LUAR
Autor: Acácio Carvalhal Costa

33



AUTOR DO MÊS - Exposição Bibliográfica
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

AGO.    
 

        ACÁCIO COSTA
  

SINTONIAS NA RÁDIO
RÁDIO MONTALEGRE

06   
 COMUNIDADES EMIGRANTES

          hora: 13h00-14h00 e 22h00-23h00
          (com reposição aos fins de semana)
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SUGESTÕES 
DE LEITURA

  

Livro: Sábado sem Sol
Autor: Romeu Correia

Livro: Amanhã Quando Romper o Dia
Autor: Barata Dias

BIBLIOTECA DA CENSURA COLEÇÃO

SABER +





DESTAQUES

MONTALEGRE’24 37

XXXVIII CONGRESSO DE MEDICINA POPULAR
VILAR DE PERDIZES

30 AGO.  a 01 SET.    

Com a áurea do padre Fontes, regressa a Vilar de Perdizes mais uma 
edição do Congresso de Medicina Popular, evento âncora do concelho 
de Montalegre. Um certame organizado pela Associação de Defesa 
do Património Vilar de Perdizes, em parceria com o Município de 
Montalegre, Ecomuseu de Barroso e a União de Freguesias de Vilar de 
Perdizes e Meixide. Acontece de 30 de agosto a 1 de setembro.

SEM FESTA, 
A VIDA NÃO PRESTA!
António Lourenço Fontes
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SETEMBRO

38



SEXTA 13 
NOITE DAS BRUXAS
MONTALEGRE

13   
 FESTA DE RUA

         www.sexta13.pt

Montalegre assinala a primeira “Sexta 13” do ano com promessa 
de surpreender os milhares que visitam a capital do Barroso.
 

Está assim de regresso 
o maior espetáculo de rua 
de Portugal.

39



SETEMBRO

ECOMUSEU DE BARROSO - Espaço Padre Fontes
MONTALEGRE  
O MUNDO DE LETÍCIA

21 SET.  a 24 NOV.    

VIVABARROSO40
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JOSHUA BENOLIEL - Repórter Parlamentar
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

20 SET.  a 20 OUT.

  

41



AUTOR DO MÊS - Exposição Bibliográfica
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MONTALEGRE

SET.    
 

         JOSÉ VIALE MOUTINHO
  

SINTONIAS NA RÁDIO
RÁDIO MONTALEGRE

04   
 XXXVIII CONGRESSO DE MEDICINA POPULAR

          hora: 13h00-14h00 e 22h00-23h00
          (com reposição aos fins de semana)
convidado: Nuno Alves
(Presidente da Associação de Defesa do Património Vilar de Perdizes

SETEMBRO
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SUGESTÕES 
DE LEITURA

  

Livro: Bloco: Teatro, Poesia, Conto
Autor: Jaime Salazar Sampaio

Livro: As Moscas
Autor: Jean-Paul Sartre 

BIBLIOTECA DA CENSURA COLEÇÃO

SABER +

MONTALEGRE’24 43



MUNDIAL RALLYCROSS 
MONTALEGRE
                                   
07 e 08

O Circuito Internacional de Montalegre volta a integrar o Campeonato do 
Mundo FIA de Ralicross, o World RX, num evento em formato de jornada dupla, 
marcado para 7 e 8 de setembro. A prova portuguesa, que também continua 
a fazer parte do Campeonato da Europa de Ralicross, recebe uma das cinco 
jornadas do calendário mundial, divulgado pela FIA, que também inclui pro-
vas na Suécia, Hungria, Bélgica e Austrália. Nova era do World RX vai colo-
car os carros elétricos e a combustão lado a lado, num espetáculo inédito.

SETEMBRO

44
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VIII TRANSCÁVADO BTT-GPS
MONTALEGRE

28 e 29

A oitava edição do Transcávado - a ter lugar nos dias 28 e 29 de 
setembro - regressa para promover o território evidenciando-se como 
um importante produto turístico desportivo. De lembrar que estamos 
perante um cartaz que liga, este ano, Montalegre (Nascente do Cávado) 
a Esposende (Foz) e que passa por nove municípios (Montalegre, Terras 
de Bouro, Vieira do Minho, Póvoa de Lanhoso, Amares, Vila Verde, Braga, 
Barcelos e Esposende), pertencentes aos distritos de Braga e Vila Real.

        



VIVABARROSO
Dia de Portugal, de Camões 

e das Comunidades Portuguesas
“O Dia de Portugal, de Camões e das Comunidades Portuguesas é celebrado, 
anualmente, no dia 10 de junho, sendo comemorado em Portugal e junto das 
comunidades portuguesas no estrangeiro.” in, Decreto-Lei n.º 20-A/2016, de 27 de abril, artº 2

A partir de 1978 as “comunidades portuguesas” são associadas ao Dia de Portugal, 
reflexo do reconhecimento do seu significado para o nosso país, da valorização da 
sua ligação ao país de origem e do contributo que podem dar enquanto presença 
portuguesa no estrangeiro e do papel que desempenham nas relações entre os povos. 
As  comunidades portuguesas  no mundo são um dos mais importantes ativos 
estratégicos da política externa do Estado português e são a mais forte manifestação 
do Portugal global. Constituem a porta de entrada de Portugal no mundo globalizado 
e, simultaneamente, a introdução do mundo nos territórios locais e regionais.
Os nossos emigrantes são também eles diáspora, considerada um ativo estratégico 
no desenvolvimento da nossa comunidade Barrosã.
Neste período de férias, de festas, de visita ao país de origem, á comunidade Barrosã, 
procuremos celebrar esta mais valia! Montalegre tem uma forte presença, com um 
papel importante nas comunidades portuguesas “espalhadas pelos quatro cantos 
do Mundo”.
Reforcemos assim, o sentimento de pertença, da identidade cultural a este torrão 
Natal - concelho de Montalegre, celebrando também desta forma o  quinto 
centenário do nascimento de Luís Vaz de Camões  (1524-1580), considerando-a 
uma oportunidade para pensar o legado de “um dos maiores vultos da literatura 
universal” […], reconhecido como fundador de uma ideia de universalidade.

Viva o Dia de Portugal, de Camões e das Comunidades 
Portuguesas, VIVA BARROSO!

Maria Gorete Barroso Afonso


